
喫煙は、からだの機能に
悪影響をあたえます

ニコチンはごく短時間痛みを和らげますが、その後長時間にわたり痛みを増強しま
す。喫煙は痛みとその治療に悪影響を与えます。

喫煙と長引く痛みは密接に関わっています

■ 骨が弱くなって骨折しやすくなり、骨折の治りも悪くなる
■ 背骨の変形　■ 傷の治りの遅れと痛みの長期化
■ 痛みの伝わり方が強くなる　■ 痛み治療薬の効果を減弱

腰、下肢（足）、肩、頭、首、背中など、喫煙での悪化が証明されている痛みもあります。

禁煙することで
痛みの軽減が期待できます
禁煙することで
痛みの軽減が期待できます

禁煙する気はあるけど自信がない方、禁煙外来をご利用ください。

岐阜大学医学部附属病院 麻酔科疼痛治療科制作　※無断使用禁止
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タバコはあなたの痛みを
悪化させ、長引かせます

岐阜大学医学部附属病院
麻酔科疼痛治療科

● 禁煙外来
　 受診日：毎週木曜　       受付時間:  午前（予約制）
　 TEL：058-230-6123（058-230-6124）
　 ※上記の日時で都合がつかない場合は麻酔科外来にご相談ください
　 受付日: 月、火、木、金　 受付時間:  8:30-15:00
　 TEL:058-230-7229

禁煙外来のご案内
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